
 

         Mes idées recettes de chez … 
 
 
 

Röstis de courgettes 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                   Niveau                          Préparation                        Cuisson                              Prix 
 

 
 

                       Facile                              15 min                           15 min                          Bon marché 
 

 

 

Ingrédients (pour 4 personnes) : 

 

 

Chez Panier des Champs : 
 500 g de courgettes 
 4 œufs 
 3 cs de farine 
 1 cs de persil 
 1 cc d’huile d’olive 
 
En épicerie : 
 Sel, poivre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sources :  « pinterest » 

 
 

En cuisine ! 

 

 Lavez, séchez, puis râpez les courgettes. Dans un 
saladier, les mélanger avec le persil, les œufs et la farine. 
Salez et poivrez.  

 Formez des galettes d’environ 10 cm, puis disposez-les 
sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.  

 Enfournez ensuite 15 min à 180°C, puis retournez les 
röstis de courgettes à mi-cuisson et servez chaud.  

 

BON APPÉTIT 

 

http://docteurbonnebouffe.com/fibres-alimentaires-importance-sante/

