La patate douce, le légume en vogue de demain

Du terroir a I'assiette. Notre série d'été sur les produits exotigues cultivés dans le Sud-Vendée
se poursuit, tous les mardis. Focus aujourd'hui sur la patate douce, qui pousse a Vix.
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L histoire

Une plante tropicale a installer
on Vendda
L'aveniure 0@ 16 patale douce 8 Vix
a commance il ¥ a presque sepl
ans. Alors que les freres Chabirand
ataen pluttt experts dans une autme
= plante tropicale - ke melon. Dé-
jouant les pronostics, Sabastien et
Matthieu ont multiplié par vingt lewr
surface d'exploitation. « Aujourd hui,
on vient de franchir un nouveau
cap : la patate douce pousse sur
quatre hectares =, indigue Matthieu
Chabirand, La parcelle se situe sur
un plateau, a la faveur du solsil.
C'est an godtant des patates
douces cuisinées gque les deux
frdrag lombant Bous lo chanmd
de la chair orangée du léguma,
« Aprés guelques recherches, nous
sommaes allés en Caroline du Nord,
aux Etats-Unis, ol la production
est importante, raconte Sebastien
Chabirand. On s'ast rendu compta
que celle région présentail des si-
militudes avec la Yendde, en oo qui
concarne les conditions geéogra-
phigues et le climat. = La plarte tro-
picale, a Nimags du melon, radgusen
des solns particuliers, que les fnbres
s'aftachen & lestar a Vi

Una planta frileuse

et gourmande en eau

Deux espaces y sont cultivées, La
plus célébre, Beauregard, donl la
chair sl oranpéa, Souwanl Consor-
més an punde. L'autre, & chair
blanche et peau plus violacee, est
la Murasaki, utiisés pour les farnes,
L& agumsa se plante de mal & mi-jun
&l a basoln de chaleur et d'eaw. | lul
faut 600 degrés cumulés dans son
capital soled, de trois & quatre Mois.
La premiare recolte commence de-
but seplembre. Bl c'est 1A que les

T R £

La Meur oe la patate douce n'est pas orangde, mak violelle fen haut, 4 gauche), Sa reoole as! unquement manuelie,

car effe est fres fragie (en bas). Sébastien ef Matthieu Chabiand, les deux fréres producieurs de pafales douces,

& Vix {4 dolte).

productaurs redoublent d'atiantion
= La récolte est uniguement ma-
nualla, car la patate douce s'abime
trés facilement. Il faut que les sols
soient aussi bien secs, sinon elle
né 58 conservera pas ben », dive-
loppe Matthseu Chabirand.

Effet de mode

ou produit de masse 7

Le burz autour de la patata douce
samble actusl, El pourtant, ce n'est
déjd presgue plus une plante axo-
tipue. = Au XIX" siécle, elle était déja
produite dans ke Sud-Ouest. C'est
juste un légume oublid. » Elle s'ins-

crit dong dans la tendance du retour
des vieux Bgumes, comme l& panais
ol la topinambouwr. Avec 3 mantion
= fun » 2n plus, selon les agriculleurs.

Mais sl ces demiers ot MiSe sur
catte plante vivace, c'esl pour son
succds « auprés des enfants. lis
vont ensuite grandir el seront ha-
bitués a en consommer plus lar-
gement qu'aujourd'hul =, calcule
Sébastien Chabirand, On en trouve
aussi dans des produits phares,
comma da la fanne hyparprobéi-
née Oul, bien celle des adeptes de
musculation et de fitness. On paut
egalamant consommear les feuillas,

comme des apinands.

20 & 30 tonnes par an ot des tests
La parcelle de patate douce des
fréres Chabirand reste un labora-
toire d'expérimentation. « On essaie
e bio en ce moment. = Lidéa n'est
pas dexporter massvament, maks
de pounvoir creer un vrai marche ho-
cal, de qualité at avec une histoire « &
raconter et & valoriger = La poten-
el du produit sl connu. Mals, s ne
sont pas dupes : « On a encore des
étapes a franchir. =

Gaslle COLIN.

La recette des patates douces farcies

Les patates douces se cumment farcies, an chips ou encore en fare.

La patate douce =8 lvre facilament
dés qu'sfle est apprivoisée en cul
sing. Elle peut se dégustar auss! bien
&n puréa,. an chips, an tana... Mais la
version préféme de b famille Chabi-
rand, c'est an mode fancke

Sur ses bons conseils, NOUS vous
proposons une recelle de patate
douce larcie pour quatre personnes.
= C'est trés simple, ot |'alfe! est ga-
ranti | = )l faut comptar vingt minutes
de temps da préparation e une
haune &l cing minules pour la culs-
son. Bon appatit |

Les ingrédients

A prévoir, quatre patates douces s
alles sont de tallle moyenne, Six, si
glies sont plus pelites. La garniture
s& fall aves ca qu'il reste dans le frigo,
soit des = épinards, brocolis, qui-
nua, Irousage, ambon cu ou aulre
viande, des ceufs_. » E1 la Wouche fl-
nale, du fromage rpé pour gratines

Préparation

Il taut d'abord préchauffer le four &

180 degrés. Puls, laver debcatament
les patales douces, pour ensulle les
passer entiéres au four, pendant 50
minutes. La chair doit &tre ramollie.
Les sortir &t les coupear an deu dans
le sens de la longueur. puls Craussr
les patates minutEusamant aWed une
culligre. Avec précaulion, car elles
sort fragiles.

I e faul surtout pas jeter la garmi-
ture crauses | Elle se malangera trés
bien avec bas ingredients choisis. Re-
placer la gamiture & intérieur des
patalss douces. Saupoudrer de fro-
mage rapeé, avant d'enfournar le toul
pendant 15 minules &t ca & la méme
températune qu'auparavant.

A savoir
Le plat st prét. Un résultal surpre-
nant, puisque ke plat propossa un ma-
lage sucre sale, par la sevew des
patates,

Mais il st ure chose dornt la lamille
Chabirand est persuadéa : = Les en-
fants adorent. «

G.C.



